
 Het ‘Onze Vader’ gebed 
 

Introductie 

- Genoten van de tijd van aanbidding / gebed 😊 

- Doordeweeks kost het me soms moeite om voor mezelf te bidden☹ 

 Herken je het dat het je moeite kost om te bidden? (waar ligt dat aan?) 

* Kost tijd, inspanning (concentratie, energie), inspiratie 

Samen bidden is leuk😊 

* Gebedsgroep(en) in Jefta 

* Samen bidden in Breda (oecumenisch) 

 Getuigenis Petra over oecumenisch gebed in Breda 

Belofte:  

Vandaag behandelen we het bekendste gebed allertijden (Het ‘Onze Vader’ gebed). 

Aan de hand van 3 observaties zul je dit gebed beter begrijpen en ontdekken dat het ook 

vandaag nog steeds actueel is voor ons.  

 

Kern 

-  De context van het ‘Onze Vader’ gebed in de evangeliën. 

  _> Bergrede Mattheus 5-7 

 _> Vraag van discipel in Lucas 11) 

 

Lucas 11:1-2 (HSV) 

En het gebeurde, toen Hij ergens aan het bidden was, dat een van Zijn discipelen tegen Hem 

zei, toen Hij ophield: Heere, leer ons bidden, zoals ook Johannes zijn discipelen geleerd heeft. 

Hij zei tegen hen: Wanneer u bidt, zeg dan:  Het onze Vader gebed 

 

Het ‘Onze Vader’ gebed - HSV 

Mattheüs 6:9-13 Lucas 11: 2-4 Oecumenisch gebed 
   

Onze Vader Onze Vader Onze Vader 
Die in de hemelen zijt. Uw Naam worde geheiligd. Die in de hemelen zijt. Uw Naam 

worde geheiligd. 
Die in de hemel zijt, Uw naam worde 

geheiligd. 
Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de 

hemel zo ook op de aarde. 
Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, 
zoals in de hemel, zo ook op de aarde. 

Uw koninkrijk kome. Uw wil geschiede, 
op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood. Geef ons elke dag ons dagelijks brood. Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden, zoals ook wij onze 

schuldenaren vergeven. 
En vergeef ons onze zonden, want ook 

wij vergeven aan iedereen die ons 
[iets] schuldig is. 

En vergeef ons onze schulden zoals 
ook wij onze schuldenaars vergeven 

En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de 
boze. 

En leid ons niet in verzoeking, maar 
verlos ons van de boze. 

En leid ons niet in verzoeking, maar 
verlos ons van de boze. 

Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de 
heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen. 

… Want van U is het koninkrijk en de 
kracht en de heerlijkheid in 

eeuwigheid. Amen. 

 



 Het ‘Onze Vader’ gebed 
 

 

 

 Ik vind het opvallend dat veel mensen het ‘Onze Vader’ gebed uit hun hoofd 

kennen. Als ik vraag wat er gebeden wordt dan valt er een stilte. Waar ligt dat aan? 

_> Begrijpen we met ons hart wat we bidden, spreken we de woorden intentioneel 

uit of meer als een formule? 
 

De context van het ‘Onze Vader’ gebed (waarom ik hier vandaag over spreek) 

_>  Verlangen naar Gods Koninkrijk hier en nu  

_> Ontevredenheid over dat ik nog niet volledig in Gods Koninkrijk leef op aarde 

(maatschappij, werk etc.) 

Ik observeer 3 zaken in het ‘Onze Vader’ gebed, die ons vandaag helpen om dit gebed   

beter te begrijpen en duidelijk maken dat het ook vandaag nog steeds actueel is voor 

ons. 

 

  1.  Jezus wekt verlangen naar en geeft het goede voorbeeld m.b.t. gebed 

Hoe? 
_> Context van het ‘Onze Vader gebed’: Bergrede en vraag van discipel hoe te bidden 

Het Onze Vader gebed bestaat uit 6 kleine gebeden, onderverdeeld in 2 blokken (Uw en Ons) 

 

_> Jezus gaf het goede voorbeeld (Hij leefde in intimiteit met de Vader)  

 

_> Vele generaties lang hebben gelovigen overigens eensgezind het ‘Onze Vader’ gebed 

gebeden. 

  

 2. Jezus is het antwoord op het gebed 
Tijdens het mediteren op dit gebed kreeg ik de openbaring dat het antwoord op de 

diverse gebeden Jezus zelf is.    

Onze Vader 

_> Intimiteit met Onze Vader (Abba) alleen mogelijk dankzij Jezus. Jezus en wij hebben 

dezelfde Vader. Zie Johannes 14:6 (HSV) 

Jezus zei tegen hem: Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven. Niemand komt tot de Vader dan 

door Mij. 

Die in de hemel zijt, Uw naam worde geheiligd. 

_> Jezus heeft met alles wat Hij deed en was altijd de naam van de Vader geheiligd. 

Uw koninkrijk kome. Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
_> Jezus voert het heilsplan van de Vader uit (verschil uitleggen toen en nu)  

 

* Toen vooral Joods gebed -> Verlangen dat het Koninkrijk van God zou komen ->  

Jezus heeft het gebracht 
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* Nu ook verlangen dat Jezus komt, maar dan in Geest. Ook is er  verwachting van de voleinding 

van heilsplan van God (Terugkomst Jezus) 

En vergeef ons onze schulden zoals ook wij onze schuldenaars vergeven 

_> Dankzij Hem (door het bloed van Jezus) ontvangen wij vergeving voor onze zonden 

 

En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 

_> Jezus is de Goede Herder die ons beschermt. 

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 

_> Koning Jezus heeft nu alle macht in de hemel en op aarde (vooruit lopen op Matt. 28:18-20) 

Mattheus 28:18-20 (HSV) 

‘Mij is alle macht gegeven in de hemel en op de aarde. 

Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn leerlingen, door hen te dopen in de naam van de 

Vader en de Zoon en de heilige Geest, en hun te leren dat ze zich moeten houden aan alles wat ik 

jullie opgedragen heb. En houd dit voor ogen: ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing 

van deze wereld.’ 

3. Jezus moedigt ons aan om te bidden  

 
Lucas 11:1-2 (HSV) 

En het gebeurde, toen Hij ergens aan het bidden was, dat een van Zijn discipelen tegen Hem zei, 

toen Hij ophield: Heere, leer ons bidden, zoals ook Johannes zijn discipelen geleerd heeft. Hij zei 

tegen hen: Wanneer u bidt, zeg dan:  Het onze Vader gebed 
 
Wanneer u bidt, zeg dan 
_> Door gebed komen we in de intimiteit met God 

-> Gebed maakt ons één met andere gelovigen (dit gaat over kerkmuren en denominaties heen) 

Iets later in de Bergrede benadrukt Jezus nog eens hoe belangrijk het is dat wij bidden. 

Mattheus 7: 07-11 (HSV) 

Bid, en u zal gegeven worden; zoek, en u zult vinden; klop, en er zal voor u opengedaan worden. 

Want ieder die bidt, die ontvangt; wie zoekt, die vindt; en voor wie klopt zal opengedaan 

worden. Of is er iemand onder u die zijn zoon een steen zal geven, als hij om brood vraagt? Of als 

hij hem om een vis vraagt, zal hij hem een slang geven? Als u, die slecht bent, uw kinderen dan 

goede gaven weet te geven, hoeveel te meer zal uw Vader, Die in de hemelen is, goede gaven 

geven aan hen die tot Hem bidden. 

 

Erkenning 
* Ik heb geen talent / tijd / inspiratie / zin om te bidden 

(Begrip tonen, eigen voorbeeld) 

En toch.. 

_>  Iedere gelovige is geroepen om op weg te gaan en te getuigen (Mattheus 28) 

_>  Gebed is een belangrijk middel waarmee we kunnen bijdragen in Gods heilsplan 

_>  Gebed komt voort uit intimiteit met God (wat ligt er op Zijn hart?) 
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_>  Gebed is geen formule, het ‘Onze Vader’ is een voorbeeld 

_>  Het ‘Onze Vader’ is een gebed van eenheid tussen kinderen van God 

Jezus is het middelpunt van het heilsplan van God en zou dat ook van onze 

gebeden moeten zijn (Hij gaat voor en is het antwoord op ons gebed 

 

Actie 
De komende week kun je de preek praktisch maken door:  
_> Overdenk het ‘Onze Vader’ gebed de komende week eens in je stille tijd (laat de woorden 

zinken die Jezus ons leert) 

_> Bid het ‘Onze Vader’ eens voordat je naar bijvoorbeeld werk gaat 

Hoe zou die plek er uit zien als Gods Koninkrijk daar zou komen? 


